
REGULAMIN NEWSLETTERA JOGOWALNIA  

DOROTA KRZEWSKA 

JOGOWALNIA Dorota Krzewska Spółka Komandytowa, ul. Elewatorska 17A, 

15 – 620 Białystok, NIP: 5423446562, REGON: 521603548, zwana dalej „Szkołą”, 

świadczy drogą elektroniczną, za pośrednictwem poczty elektronicznej na 

zamówienie „Usługobiorców” – osób fizycznych, osób prawnych działających 

przez umocowane osoby oraz osób nieposiadających osobowości prawnej, 

której ustawa przyznaje zdolność prawną; posiadające pełną zdolność do 

czynności prawnych, a w przypadku osób o ograniczonej zdolności do 

czynności prawnych, po uzyskaniu zgody przedstawiciela ustawowego, 

nieodpłatną usługę polegającą na wysyłaniu na adres poczty elektronicznej 

Newslettera. 

I. Informacje ogólne 
1. Newsletter zawiera informacje ............................... 

2. Prawidłowe korzystanie z usługi wymaga: 

− połączenia z siecią Internet, 

− posiadania przez Usługobiorcę adresu elektronicznego, którym 

może samodzielnie dysponować w zakresie niezbędnym do 

realizacji usługi, 

− posiadania przez Usługobiorcę urządzenia elektronicznego z 

zainstalowanym programem pocztowym albo  przeglądarką 

internetową, umożliwiającą dostęp do poczty elektronicznej. 

3. Newsletter będzie wysyłany .................  

 

II. Korzystanie z usługi 
1. Aby zamówić usługę Newslettera, Usługobiorca powinien: 

a. połączyć się ze stroną internetową Usługodawcy - https:// 

yogashala.pl/  

b. zapoznać się z treścią niniejszego Regulaminu, 

c. w pasku znajdującym się w dole strony wpisać adres poczty e – 

mail i kliknąć pole „wyślij” 

d. potwierdzić zamówienie usługi poprzez kliknięcie w link 

aktywacyjny przesłany na podany przez Usługobiorcę adres e – 

mail. 

2. Usługobiorca, który prawidłowo złożył zamówienie oświadcza 

jednocześnie, że posiada pełną zdolność do czynności prawnych oraz 

posiada prawo do dysponowania podanym adresem e – mail w 

https://alexlpg.com/


zakresie niezbędnym do realizacji usługi. Usługobiorca wyraża również 

zgodę na otrzymywanie informacji opisanych w pkt. 1 niniejszego 

Regulaminu.  

3. Szkoła oświadcza, że w ramach świadczenia usług opisanych w 

Regulaminie Usługobiorca ma zakaz dostarczania treści o charakterze 

bezprawnym. Usługobiorca akceptując treść Regulaminu oświadcza 

tym samym, że nie naruszy powyższego zakazu. 

4. Szkoła doda podany przez Usługobiorcę adres elektroniczny do bazy 

Newslettera i będzie go wykorzystywał wyłącznie w celu wykonywania 

usługi. Szkoła nie będzie udostępniać osobom trzecim podanego mu 

przez Usługobiorcę w celu wykonywania usługi adresu elektronicznego. 

5. Szkoła oświadcza, że w związku ze świadczeniem usługi Newslettera, za 

wyjątkiem podanego adresu elektronicznego nie będzie przetwarzał 

żadnych innych danych osobowych Usługobiorcy związanych ze 

świadczoną usługą. 

6. Usługa jest świadczona od momentu poprawnej aktywacji na czas 

nieokreślony. Usługa Newsletter jest bezpłatna. Usługobiorca może w 

każdym czasie zrezygnować ze świadczonej usługi. 

 

III. Rezygnacja z usługi 
1. W celu odwołania zgody na świadczenie usługi Newslettera, 

Usługobiorca może: 

a. Przesłać Usługodawcy na adres elektroniczny: 

kontakt@yogashala.pl wiadomość o treści rezygnacja, albo 

b. Kliknąć w link „rezygnuję z usługi” znajdujący się na dole każdego 

z otrzymanych Newsletterów. 

2. Po otrzymaniu wiadomości o rezygnacji Szkoła zaprzestanie 

świadczenia i niezwłocznie usunie adres e – mail  z bazy wysyłkowej.  

 

IV. Reklamacje 
1. Reklamacje związane ze świadczeniem usługi Newsletter można 

zgłaszać w formie pisemnej na adres siedziby Usługodawcy albo drogą 

elektroniczną na adres: kontakt@yogashala.pl 

2. Reklamacja powinna zawierać szczegółowy opis problemu oraz adres 

poczty elektronicznej Usługobiorcy, którego dotyczy. Reklamacje 

spełniające powyższe wymagania, zostaną rozpatrzone w terminie 14 

dni od otrzymania zgłoszenia, zaś informacja o sposobie rozstrzygnięcia 

przesłana na adres poczty elektronicznej Usługobiorcy. W przypadku, 

gdy złożona reklamacja zawiera braki uniemożliwiające jej 

rozpatrzenie, Szkoła może wezwać Usługobiorcę do jej uzupełnienia, 
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określając termin, nie krótszy niż siedem dni i zakres tego uzupełnienia z 

pouczeniem, że nieuzupełnienie reklamacji w określonym terminie 

spowoduje pozostawienie reklamacji bez rozpoznania. Bezskuteczny 

upływ wyznaczonego terminu skutkuje pozostawieniem reklamacji bez 

rozpoznania. 

3. Szkoła może zaprzestać świadczenia usługi Newsletter w każdym 

czasie. Szkoła może czasowo zawiesić świadczenie usługi jeśli będzie to 

spowodowane względami technicznymi lub organizacyjnymi. O 

zamiarze zakończenia świadczenia usługi lub czasowego zawieszenia 

usługi Usługobiorca zostanie powiadomiony za pośrednictwem 

wiadomości e – mail z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.  

4. W przypadku naruszenia przez Usługobiorcę przepisów prawa lub 

postanowień Regulaminu, Szkoła jest uprawniony do zaprzestania 

świadczenia usługi Newsletter. Szkoła zawiadomi Usługobiorcę za 

pośrednictwem wiadomości elektronicznej o zamiarze zaprzestania 

świadczenia usług określonych w Regulaminie. W zawiadomieniu Szkoła 

wezwie Usługobiorcę do zaprzestania naruszeń przepisów prawa lub 

postanowień Regulaminu lub udzielenia Usługodawcy stosownych 

wyjaśnień odnośnie tego naruszenia w wyznaczonym terminie, nie 

krótszym niż  siedem dni. W przypadku bezskutecznego upływu terminu 

lub udzielenia przez Usługobiorcę niewiarygodnych wyjaśnień lub braku 

wyjaśnień, Szkoła może zaprzestać świadczenia usług określonych w 

Regulaminie, o czym Usługobiorca zostanie poinformowany.  

 

V. Zmiana regulaminu 
1. Szkoła może zmienić niniejszy Regulamin w każdym czasie. O zmianie 

Regulaminu Usługobiorca zostanie powiadomiony wiadomością e – 

mail zawierającą streszczenie informacji o zmianach oraz tekst jednolity 

Regulaminu.  

2. Zmieniony Regulamin wiąże Usługobiorcę jeśli w terminie 14 dni od 

zawiadomienia o zmianie, nie zrezygnuje on ze świadczenia usług 

zgodnie z pkt. 10 Regulaminu.  

 

VI. Dane osobowe  
1. Administratorem Danych osobowych Usługobiorców Newslettera jest 

JOGOWALNIA Dorota Krzewska Spółka Komandytowa, ul. Elewatorska 

17A, 15 – 620 Białystok, NIP: 5423446562, REGON: 521603548. Dane 

osobowe Usługobiorcy przetwarzane będą w celu realizacji usługi 

Newslettera na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO.  



2. Pełne informacje dotyczące przetwarzania i ochrony danych 

osobowych, znajdują się na stronie internetowej Szkoły pod adresem: 

www.yogashala.pl w zakładce Polityka prywatności. 


